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Meodferd i heimahusi
til ad létta pér lifid

[ pessum baeklingi faerdu ad vita hvernig pi getur séd um eigin
lyfjagj6f undir hud heima hja pér. Ad fa lyfid pitt undir had
bydir ad lyfid berist til likamans med fitu undir hud. Medferd
undir had er 6rugg og vel sénnud adferd. Meirihluti félks sem
til deemis faer immanéglébilin (métefnamedferd) reyndust hafa
aukin lifsgaedi vid medferd i heimaumhverfi.

Medferd med innrennsli undir hid er haegt ad fa vid ymis
sjukdémsastand. Med pvi ad fa lyfid pitt med litilli og léttri lyfjadaelu
i heimahdsi losnar pu vio truflanir & daglegum venjum og parft ekki
ao laga pig ad dagskra og verklagsreglum sjikrahussins.

Pad getur tekid svolitinn tima ad venjast pessu en 4
heilsugaeslustddinni getur pu fengid adstod vid ad leera réttu
handtokin. Hjukrunarfraedingur mun eevinlega adstoda pig vio
fyrstu skrefin.

Pegar heim er komid getur pu séd um lyfjagjéfina & peim timum
dagsins sem henta pér og 68rum & heimilinu best. Dzelan er litil og
létt og pvi er audvelt ad nota hana til ad taka lyfio a ferdaldogum i
skélanum eda i vinnunni.

Ef bu hefur spurningar vardandi medferdina skaltu hafa samband
vid hjukrunarfreedinginn eda laeekninn pinn.

EFNISYFIRLIT

SVONA ER BEST AP BYRJA

PEGAR BARN PARF LYFJAMEDFERD

GOTT ADP VITA UM SOYCONNECT+ LYFJADALU

ALGENGAR SPURNINGAR OG ORDALISTI 1

O 00 NW






Dragdu lyfid upp
i sprautuna.
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Svona er best
ad byrja

begar pu byrjar medferd i heimahiisi faerdu leidbeiningar og
bjalfun & heilsugaeslustddinni pinni. Hjakrunarfraedingurinn
leidbeinir pér gegnum hvert skref i ferlinu. Pegar pa hefur nad
6ryggi getur pa haldid lyfjagjéfinni afram a pinu eigin heimili.

begar medferd i heimahusi hefst er ferlid sem hér segir

1 bu feerd freedslu og studning til ad pu getir gefid pér lyfid af
oryggi. Fyrstu lyfjagjafirnar fara alltaf fram & spitalanum og
med adstod hjukrunarfreedings.

2 Pu akvedur, i samradi vid hjukrunarfreedinginn, hvenzer
medferd i heimahusi getur hafist og hvernig skal framkveema
hana. pid finnid Ut i sameiningu hvada hjalpartaeki, t.d.
lyfjadeela og innrennslissett, henta pér best.

3 Leeknirinn skrifar lyfjadvisun fyrir lyfinu og hjalparteekjunum sem
bl parft ad nota. bu feerd einnig fyrirmaeli um skammtasteerd
lyfsins og tidni lyfjagjafarinnar. Lyfid er pantad og sott i
apotekid.

4 Hjukrunarfraedingurinn & sjukrahusinu leetur pig fa litla og létta

lyffadeelu. Innrennslissett, sprautur og adrar rekstrarvorur eru
pantadar og sottar i apotek.

ATHUGID:




Reynslan er einstaklingsbundin
0g pu geetir fengio deyfismyrsl.
Pegar lyfid berst inn i fitulagid undir
hudinni getur myndast hnatur og rodi
a sveedinu. betta er ekkert heettulegt
og gengur til baka & nokkrum
doégum.

Eftir fyrstu lyfjagjafirnar verdur
medferdin hluti af daglegu lifi pinu
og Opeegindi sem kunna ad gera vart
vid sig minnka.



Pegar barn
barf lyfjameodferd

begar barn parf langvarandi lyfjamedferd hefur pad ahrif 4
alla i fjdlskyldunni. Med pvi ad gefa barninu lyf heima parftu
ekki ad vera jafn oft & sjukrahusi®. Med lyfjagjof i heimahusi
undir umsjén fullordins einstaklings sem barnid treystir upplifir
barnid 6ryggi og nand og lifir edlilegra lifi.

Kostirnir vid ad geta verid heima er ad pad verdur engin truflun &
venjulegu heimilislifi, leik, skéla eda tdmstundum, ekki heldur pa
daga sem lyfjagjofin fer fram.

Undirbadu barnid fyrir hid nyja med pvi ad tala og Gtskyra hvernig
innrennslid fer fram. Bérn og unglingar eiga rétt & ad hafa virka
adkomu ad* eigin medferd. Barnid & einnig rétt & ad fa upplysingar
& aldurshaefan hatt>. Med studningi fré foreldrum og fjélskyldu
O0last barnid 6ryggi og getur lifad edlilegu lifi pratt fyrir ad purfa
reglulega lyfjagjof.

Hlustadu vel & allar spurningar sem barnid kann ad hafa. bad er
gott ad skapa rélegt og notalegt umhverfi vid lyfjagjoéfina og hvetja
barnid til ad taka patt i undirbuningi og framkveemd hennar.

Ef barnio parf sérstakan studning getum vid visad &
leikmeoferdaradila hja sjukrahusinu til ad fa frekari radgjof. Slikir
fagadilar hafa mikla reynslu i ad vinna Ur reynslu og pérfum barna
og unglinga sem purfa ad fa lyfamedferd.

Heimild 3: Norraenir stadlar nr 1. www.NOBAB.se
Ref 4: Norraenir stadlar nr 5. www.NOBAB.se

Ref 5: Norraenir stadlar nr. 4. www.NOBAB.se
(skodad 20. febriar 2018)

Lestu meira um réttindi

og parfir barna og
ungmenna hvad vardar
heilbrigdispjénustu hér:
www.nobab.se




Gott ad vita
um SOYCONNECT+
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bér eda barninu pinu hefur verid avisad lyfjamedferd med
SOYCONNECT+ lyfjadaelu. A pessum sidum segjum vid pér fra
lyfjadaelunni og mismunandi skrefum i medferdinni. Pessar
upplysingar koma ekki i stad notkunarleidbeininga eda fraedslu
sem b1 faerd hja heilbrigdisstarfsménnum a8ur en medferd hefst.
Ef pu ert med spurningar er best ad leita til laeknisins pins eda
hjakrunarfraedingsins.

DALAN

SO®CONNECT+ er nett og handheeg lyfjadeela sem hentar baedi
bérnum og fullordnum. Lyfjadeelan er litil og létt og gengur fyrir
rathlodu. Starfsfélk sjukrahussins stillir tima lyfjagjafar og magn
lyfsins sem & ad gefa.

SO®CONNECT+ er med innbyggt minni og vidvérunarvirkni. bu veist
nakveemlega hveneer gefa & Iyfid.

A heimasidunni okkar eru freedslumyndbdnd sem syna hvernig & ad
nota SOYCONNECT+ lyfjadeelu : www.infucare.com



Ef teeknileg vandamal koma
upp skaltu hafa samband vid
okkur hja Nordic Infucare:
+46 8 601 24 40

info@infucare.se

NERIA™ INFUSIONSSET

Innrennslissett med einni eda fleiri greinum
parf til ad sprauta lyfjum f fitu undir hd.
Innrennslissett fast i mismunandi gerdum eftir
porfum hvers og eins.

Hjdkrunarfreedingurinn pinn hjalpar pér ad
préfa og velja pad innrennslissett sem hentar
bér eda barninu pinu best.

bAD SEM bPARF AP HAFA i HUGA
VID LYFJAMEDFERD i HEIMAHUSI

HREINLATI

Pvodu hendurnar vel og finndu pér
hreinan yfirbordsflot til ad athafna
pig. Opnadu umbudirnar med lyfinu,

sprautunni, innrennslissettinu og
fylgihlutunum.

UNDIRBUNINGUR
Dragdu lyfid upp i sprautuna,

b.e.a.s. fylltu slongurnar af lyfi. JA\
Veldu stungustadinn. Jiv s
ORYGGISATRIDI

Pegar buid er ad festa

innrennslissettid parft pd ad ganga

ar skugga um ad nalin hafi ekki

farid inn i &0.

1. Sogadu med pvi ad draga

stimpilinn & sprautunni orlitid til baka.

Athugadu hvort pad sést bléd

i sléngunni, neest nalinni.

2. Losadu sidan sprautuna fra

innrennslissettinu i 10-15 sekdndur.
Athugadu aftur hvort pad sést bloo

i sléngunni, neest nalinni. Ef pad kemur
bléd hefur pd dvart stungio i ad.
Dragdu nélina at, hentu henni

og endurtaktu ferlid med nyju
innrennslissetti og nyjum stungustad.

KVEIKT A DALU
Yttu 4 Kveikja/Slékkva hnappinn
a neodri hlidinni aaf deelunni.

KLARABU OG FJARLZGDU NALARNAR
Deelan stodvast sjaltkrafa pegar magnid er
uppurid. Pegar nalarnar eru fjarlaegdar getur
stundum bleett svolitid. Pad er alveg edlilegt
og heettulaust. Settu plastur & stungustadinn.

ATHUGID:




Algengar spurningar
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Hvad tekur lyfjagjéfin langan tima?
SVAR: Lyfjagjofin tekur mislangan tima, allt eftir peim lyfjaskammti
sem er avisad.

A hvada tima dags ma ég taka lyfid?

SVAR: | flestum tilvikum getur pu sjalf(ur) valid pa timasetningu sem
hentar pér best. Sumar lyfjagjafir taka til deemis 10 klukkustundir og
hentar pvi vel ad gefa peer yfir nétt.

Hvar & likamanum er best ad stadsetja innrennslissettid?
SVAR: bU getur sett innrennslissettid a efri hluta rassinns eda i fitu
undir hd leeris. Margir kjosa helst magasveedio, pvi par er oft
talsvert fitulag undir hidinni og pad er audvelt ad fylgjast med
deelunni medan lyfjagjofin stendur yfir.

Er hattulegt ef pad myndast loftbélur i sprautunni og i
innrennslissettinu?

SVAR: Nei, pad er ekki heettulegt! Svona 4 ad gera: losadu

loftid geetilega burt med pvi ad ,banka” létt & sprautuna.
Hjukrunarfraedingurinn pinn getur synt pér hvernig pu losnar vid
néanast allar loftbélur. Pad er hins vegar engin haetta & ferdum pé
bad fari 6rlitid loft inn i fitulagid undir hadinni.

Ma ég fa lyfjagjof ef ég er med hita?
SVAR: bad er mismunandi eftir pvi hvada lyf 4 ad taka. Hafdu samband
vid hjdkrunarfreedinginn eda laekninn til ad & ad vita hvad & vid um pitt Iyf.

Hvenzer geta born sjalf byrjad ad annast eigin lyfjagj6f?
SVAR: Pad er mjog einstaklingsbundid, en snemma &
unglingsarunum geta margir unglingar byrjad ad sja um meodferd
sina a0 miklu leyti sjalf.

Hvad & ad gera vid notud innrennslissett?

[ flestum apdtekum er heegt ad fa sérstok ilat sem eru eetlud fyrir
oddhvassa hluti og nélar. Settu allar ndlar og annad sem haegt er ad
stinga sig eda skera sig & i pannig ilat. begar ilatid er fullt er haegt
ao fara med pad i naesta apotek.

Eg parf ad ferdast. Hvad parf ég ad hafa i huga?

SAMTOK SJUKLINGA
WWww.pio.nu
www.primaryimmune.org
www.blodcancerforbundet.se



STUTTUR ORDALISTI

Medferd
Lyfjagjof og uménnun vegna sjukdéma.

Hjalpartaeki
Til deemis lyfjadeela med fylgihlutum sem gera
umdnnun og medferd heima fyrir

Innrennsli
til ad sja likamanum stédugt fyrir vokva
eda lyfjum.

Innrennslissett
Sléngur og nélar notud i innrennslismedferd.

Lyfjaavisun
Fyrirmaeli leeknis um medferd i kjolfar
sjukdémsgreiningar.

Lofttzeming
AQd fylla sléongusettid med lyfi & vokvaformi.

Lyfjagjéf undir had

Lyf gefid undir hadina (i fitulagid undir hadinni).

Radgjof fyrir sjuklinga

Anna Gille

hjakrunarfreedingur, medferd sykinga
Haskolasjukrahsid & Skani, Lundi

Anna Isaksson
barnahjdkrunarfreedingur
Barnaspitalinn
Haskolasjukrahisid & Skani, Lundi

Radgjof fyrir sjuklinga

Christian Pedersen

samtok sjuklinga med krabbamein i bl6oi
Anneli Larsson

PIO - samtok sjuklinga med énaemisbaelandi sjukdéma
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Med leekningataekjum, lyfjum og pekkingu Nordic
Infucare getur pu eda barnid pitt annast eigin medferd
i heimahdsi. Starfsfolkid okkar byr ad langri reynslu

& Ollum svioum lyfjagjafar undir hid. Nordic Infucare
leggur dherslu & langvinna og sjaldgeefa sjukdéma
eins og 6namisbrest, blodleysi sem krefst blédgjafar,
sykursyki, Parkinsonsveiki, lungnaslageedahaprysting
(PAH), verki og 6ndunarhjalp.
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.nord/'c
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