
Orku- og próteinríkur næringardrykkur. Hentar vel fyrir einstaklinga sem þurfa viðbótarnæringu og 
aukna próteinþörf. 

Drykkurinn inniheldur hágæða prótein með góðu jafnvægi á mysu og kasein. (60% mysa, 40% kasein). 
Einnig inniheldur drykkurinn leucine amínósýru sem tekur þátt í stjórnun vöðvapróteinamyndunar 
líkamans. 

Ráðlagður skammtur fyrir fullorðna er 1-3 flöskur á dag og 1 flaska á dag fyrir börn frá 14 ára. 

Hentar fullorðnum og börnum eldri en 14 ára.

4x125 ml

Niðurgreitt af SÍ ef innkaupaheimild er til staðar 
Rammasamningur við heilbrigðisstofnanir

Vörunúmer Bragðtegund Magn í pk

NEST222883 Vanillubragð 4x125 ml

NEST222882 Jarðarberjabragð 4x125 ml

NEST999744 Heslihnetubragð 4x125 ml

NEST222880 Kaffibragð 4x125 ml

Resource Ultra

Næringardrykkir

125 ml  
innihalda 281

kcal

11g  
fita

17.5g 
prótein

<0.6g 
laktósi

28g 
kolvetni
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Úr 4 flöskum fæst ráðlagður dagsskammtur af vítamínum og steinefnum fyrir fullorðna og aldraða en 
algeng notkun eru 1-3 flöskur á dag. 
 
Trefjar stuðla að heilbrigði þarmaflórunnar og bæta meltingu. 
Hentar fullorðnum og börnum eldri en 3 ára.

Resource  2,0    Resource 2,0 + trefjar
Orkuþéttur og próteinríkur næringardrykkur með eða án viðbættum trefjum. Hentar fyrir einstaklinga 
sem þurfa alhliða viðbótarnæringu. Vandaður og orkuríkur ávaxtadrykkur sem hentar þeim sem þurfa viðbótarnæringu.  Drykurinn 

er tær, frískandi og mildur á bragðið og gæti því hentað þeim sem vilja fá tilbreytingu frá öðrum 

næringardrykkjum. 

Ráðlagður skammtur fyrir fullorðna er 1-2 flöskur á dag.

Niðurgreitt af SÍ ef innkaupaheimild er til staða 
Rammasamningur við heilbrigðisstofnanir

Resource  Ultra Fruit

Orkuþéttur og próteinríkur næringardrykkur sem hentar fullorðnum. Drykkurinn inniheldur viðbætt 
vítamín og steinefni og er ríkur af omega-3, D-vítamíni og kalsíum. Þessi næringarefni eru sérstaklega 
mikilvæg til þess að viðhalda vöðvamassa og vöðvastyrk. Einnig hefur omega-3 bólgueyðandi eiginleika. 
Ráðlagður skammtur fyrir fullorðna er 1-2 flöskur á dag.

Niðurgreitt af SÍ ef innkaupaheimild er til staðar 
Rammasamningur við heilbrigðisstofnanir

Niðurgreitt af SÍ ef innkaupaheimild er til staðar
Rammasamningur við heilbrigðisstofnanir

Resource  Activ

Vörunúmer Magn í pk

4x200mlNEST900680

Vanillu- og mangóbragð
 
Bragðtegund

Ananasbragð 4x200mlNEST900681

Drykkurinn er full máltíð og er einstaklega bragðgóður.

MiniMax drykkur fyrir börn

Næringarríkur drykkur fyrir börn frá 1 árs aldri. 

Hentar fyrir börn með tímabundna aukna orkuþörf, vannæringu, í hættu á vannæringu eða önnur 
vaxtarvandamál. 

fita

200 ml 
innihalda 240

kcal

12.2g  
fita

6.4g 
prótein

<12.6g 
laktósi

26.4g 
kolvetni

200 ml 
innihalda 320  

kcal

14.8g  
fita

20g 
prótein

<1.0g 
laktósi

3g 
trefjar

25.2g 
kolvetni

480mg 
kalsíum

Niðurgreitt af SÍ ef innkaupaheimild er til staðar 
Rammasamningur við heilbrigðisstofnanir

Vörunúmer Bragðtegund Magn í pk

NEST900400 Neutral 2x200ml

Resource  2,0 + trefjar 200 ml 
innihalda 400 

kcal
<2.0g 18g 
laktósi prótein

40g 5g 
kolvetni trefjar

17g 
fita

Vörunúmer Bragðtegund Magn í pk

NEST203575 Apríkósubragð 4x200ml

NEST204557 Jarðarberjabragð 4x200ml

NEST210627 Kaffibragð 4x200ml

NEST204556 Neutral (Minna sætubragð) 4x200ml

NEST203578 Skógarberjabragð 4x200ml

NEST900221 Súkkulaðibragð 4x200ml

NEST900664 Vanillubragð 4x200ml

Resource  2,0 (án trefja)
200 ml 

Vörunúmer Bragðtegund Magn í pk innihalda 400 
kcal

<1.0g 18g 
laktósi prótein

42.8g 
kolvetni

17.4g 
fita

NEST210628 Jarðarberjabragð 4x200ml

NEST204562 Vanillubragð 4x200ml

NEST218463 Ananas- og mangóbragð 4x200ml

Niðurgreitt af SÍ ef innkaupaheimild er til staðar 
Rammasamningur við heilbrigðisstofnanir

200 ml 
innihalda 300

kcal

laktósi prótein

61g 

Vörunúmer Bragðtegund Magn í pk

4x200ml <1.0g 14g NEST900687 Eplabragð

NEST900688 Appelsínubragð 4x200ml

4x200m

4x200m

kolvetniNEST900689 Ananasbragð

NEST900690 Hindberja- og vínberjabragð

Niðurgreitt af SÍ ef innkaupaheimild er til staða 
Rammasamningur við heilbrigðisstofnanir

200 ml 
innihalda 240

kcalVörunúmer Bragðtegund Magn í pk

2x200ml <0.1g 7.6g 
laktósi prótein

NEST900403 Banana- og apríkósubragð

NEST900402 Jarðaberjabragð 2x200ml
27.4g 

2x200ml kolvetniNEST900401 Súkkulaðibragð
11g 


